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' Alcaldia de Medellin
Metrosalud. Cuentaconvos
CIRCULAR NRO. 3
01 de agosto de 2014
PARA: SERVIDORES PUBLICOS ESE METROSALUD
DE: GERENTE (E)
ASUNTOS: DESCANSO PARA CONSUMIR ALIMENTOS

Sealo primero sendalar que la presente Circular es de obligatorio cumplimiento por parte
de los Directores de las UPSS, acorde con lo establecido en el Acuerdo 271 de 2015y el
Acuerdo Laboral suscrito el pasado 30 de junio de 2014, entre las Organizaciones
Sindicales v ia ESE Metrosalud.

En relacién con el descanso para consumir alimentos deberdn observarse los puntos
indicados a continuacidn.

1.1 Para el personal Administrativo

B personal administrativo que fiene una jornada fija, es decir, agueilos que
prestan sus servicios en las Sedes Administrativas Sacatin, Guayabal y el Poblado
y en las Unidades Hospitalarias © sea Directores, Coordinadores Asistenciales y
Administradores de UPSS, Secretarias, Técnicos Administrativos y  Auxiliares
Administrativos que realizan la facturacion del evento y contestan glosa,
Estadisticos, Auxiliares de Estadistica, tendrdn una {1) hora de descanso que no
se computara dentro de ia jornada laboral, de tal forma que lcboraran en el
siguiente horario: De lunes a jueves de 7:00 a.m. a 12:00 m. y de 1:00 p.m. & 5:00
p.m. y los viernes de 7:00 a.m. a 12:00 m. y de 1:00 p.m. a 4:00 p.m., excepto
aguellas personas que se enmarcan dentro del numeral 1.2.5 de esta misma
circular.

1.2 Para el personal Asistencial y Administrative afecto a la prestacién direcia de los
servicios de salud en las UPSS

1.2.1 Los servidores que presten servicios durante doce (12) horas continuas,
programaran con su respectivo jefe inmediato, su alimentacién acerde con las
necesidades del servicio, el cual serd de treinta (30) minufos.

Es preciso recordar en este punto que quien ejerce las funciones de jefe
inmediato para los médicos y enfermeras en noches, domingos vy festivos es el
meédico de urgencias y la enfermera jefe respectivamente.

1.2.2 Los funcionarios que presten servicios durante de ocho (8) horas, con
manegjo de agendas programadas, désea Médicos, Enfermeras, Auxiliares de
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Enfermeria, se les dard un espacio de veinte (20) minutos para consumo de
alimentos.

1.2.3 Los empleados que prestan servicios durante nueve (9)horas, diarias de
lunes a jueves vy ocho horas los viernes con manejo de agendas programadas
como los Nutricionistas, Trabajadores Scciales, y Psicologos se les dard  un
espacio de veinte {20) minutos para consumo de alimentos.

1.2.4 Para el personal que lleva a cabo las actividades de Promocion vy
Prevencidn y teniendo en cuenta la programacion de sus agendas, tendrdn un
espacio de ireinta (30) minutes para el consumo de alimentos.

1.2.5 Para los funcionarios que no teniendo agenda y que su labor implique
atencion directa y constante con el usuario, como el personal de Farmacic,
Tecndlogos v Auxiliares Adminisirafivos de atencidn al usuario, archivo,
facturacion y teniendo en cuenta las necesidades del servicio tendrén un
espacio de veinte (20) minutos para el consumo de alimentos.

El flempo para alimeniacion de los servidores seficlados en os numerales
anferiores se computard deniro de la jornada. -

1.3 Para el personal de Ceniros de Salud

Ef personal gue labora en los Ceniros de Salud tiene una jornada fija y por tanto
laboran durante ocho (8} horas de lunes a viernes y cuatro (4) horas los sébados
y teniendo en cuenia las necesidades del servicic tendrdn un espacio de veinte
(20) minutos para el consumo de alimentos y este fiempo de descanso se
computard dentro de la jornada.

De esta jornada se excepciona al Cenfro de Salud Santo Domingo Sabio
adscrito a la UPSS Santa Cruz, dado gue allil se prestan servicios en turmos
sucesivos v su personal para efectos de la programacién del descanse debe por
tanto adherirse a lo seficlado en esta circular para el personal asistencial de
Unidad Hospitalaria.

Para los horarios extendidos implementados en los centros de saiud se aplicard

lo establecido en numerales anteriores.

Cordialmente,
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